MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE NOVEMBRE Tél. :0476.36.90.30

Menus conformes au normes du GEMRCN

www.cecillon-traiteur.fr

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs
La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 45 Semaine 46 Semaine 47 Semaine 48
du 3 au 7 novembre du 10 au 14 novembre du 17 au 21 novembre adu 24 au 28 novembre
10 17 24 Repas VG
Choy-fleur vinaigrette & ' Betteraves vinaigrette
s |- s -
Boeufdraisé aux légumes fej L‘ Poulet réti g Boulette de bceuf g Lasagnes de lentilles & légumes
(SV/VG Egréné végétal aux légumes) (SV/VG Haricots rouges) (SV/VG Steak végétal)
. (T Y A4 < ) ™~
Lundi Polenta u Tortis aux légumes - Poélée de Iégumes d'automne & -
patate douce .
Fromage Fromage \;i%{i, Fromage & ) Fromage blanc
Compote
o Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Trieve & Pain a la farine du Trieve
4 Repas VG 11 18 Repas savoyard 25 &
o ~ o =~ ¥
& Salade de PDT au fromage L Z .
Omelette ? 5‘/ % Tarti flette . Boeufgux carottes®
_ ® (SVP Tart:ﬂzt:e d:é\;cgz:z SV/VG Tartiflette ' (SVIVG Lentilles aux carottes)
[ -
Mardi [ . Brié - isti = .
ardt A4 Ratatouille (R = e D Gratin de crozets
Petit suisse Petit suisse Fromage \%i,
Tarte aux pommes
& Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
6 Repas alsacien 13 Repas VG 20 27 Repas Thar:gsgiving
™ & 5 w s -
< N L4 Salade de lentilles - Pizza (farine 1 ) P
Chou croute garni ]"—:/ O Gratin de potiron - Filet de poisson pané 3 Dinde aux chétaignes =
(SP/SV/VG chou croute VG) (VG Pané fromager) (SV/VG Boulette végétal aux chataignes)
i > 7 o p .
Jeudi - Riz pilaf 5 Chou-fleur persillé & Purée de potlmarrong
Fromage Yaourt Fromage {é;\) Fromage (=)
w
o Brownie
- 4 Pain a la farine du Triéve Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
7 21 Repas VG 28
* Betteraves vinaigrette Tarte au fromage & Salade de pétes & Terrine de courgettes
Filet de poisson sauce tartare Filet de poisson sauce aioli CEuf dur g Filet de poisson sauce poivrons
Y (VG Pois chiches sauce tartare) ‘G CEuf dur sauce aioli) (VG Haricots rouges aux poivrons)
Vendredi| . .. I <. . |~ ) = ; .
). 4Mélange de céréales (petit épcautre m N R Carottes & PDT sautées 3 Epmardsi 3 Riz créole
Fromage blanc m Fromage (&) Yaourt m Fromage m
TN Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve
Pt 7o
‘ ~“<f Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production a Vinay
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